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Proyectos

•	 Recomendaciones para el manejo de la Acromegalia. 
Grupo de expertos en Acromegalia de la Sociedad Es-
pañola de Endocrinología

•	 Estudio ARCO sobre cumplimiento terapéutico en pa-
cientes con artritis reumatoide en tratamiento con fár-
macos biológicos de administración subcutánea de 
MSD.

•	 Coordinación de un número de la revista Best Practice 
Research & Practice in Rheumatology

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para el 
Consenso sobre técnicas de Imagen de la Sociedad Es-
pañola de Reumatología

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para el 
un consenso de expertos en el uso de metotrexato en 
artritis psoriásica.

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para un 
consenso de expertos en el uso de metotrexato subcu-
táneo

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para un 
consenso de expertos sobre las necesidades psicológi-
cas de la artritis reumatoide

•	 Análisis estadístico y escritura científica de un ensayo 
clínico de crioterapia en fibromialgia.

•	 EJES-3D: Programa individualizado de ejercicio tera-
péutico en espondiloartritis. Hospital Fundación Alcor-
cón y MSD.

•	 EnMente: “Identificación y manejo del impacto psi-
co-social de la enfermedad inflamatoria intestinal” MSD

•	 Coordinación de Espondilopedia: Necesidades infor-
mativas de los pacientes con espondiloartritis sobre su 
enfermedad. CEADE

•	 Apoyo metodológico en las recomendaciones eular 
para el manejo de la artrosis de mano. EULAR

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para 
GECOAP y GECOAX: Recomendaciones para la gestión 
de la comorbilidad en artritis psoriásica y espondiloar-
tritis axial, respectivamente. MSD

•	 Apoyo metodológico y de escritura científica para un 
proyecto de servicios multidisciplinares. (NEXUS)

•	 Revisiones sistemáticas y apoyo metodológico para 
un consenso de expertos sobre la evaluación de los 
niveles de fármaco

•	 Apoyo metodológico para un consenso de expertos 
sobre herramientas de evaluación en espondiloartritis 
(Only Tools)

•	 Apoyo metodológico para la explotación de una base 
de datos de esclerodermia.

•	 Revisiones sistemáticas para entender los factores pre-
dictivos de progresión en la artritis reumatoide (PRO-
GRESAR). BMS

•	 Apoyo metodológico y de escritura científica para un 
proyecto de lectura automatizada de resonancias en la 
espondiloartritis PROGRESSES (SCAISS).

•	 Apoyo de escritura científica para un registro de biológi-
cos en espondiloartritis (REGISPONSERBIO)

•	 Revisión sistemática de etanercept en psoriasis.

•	 Apoyo de escritura científica para varios artículos sobre 
fractura de cadera.

•	 Diseño, coordinación y análisis de un proyecto para la 
validación de una medida automatizada de movilidad 
espinal (UCOTRACK). Universidad de Córdoba y MSD

•	 Diseño, coordinación y análisis de un proyecto para la 
validación de una variable que refleje la gravedad de la 
artritis reumatoide. Hospital de la Princesa.

•	 Apoyo metodológico para el desarrollo de una fórmula 
predictiva en nefritis lúpica. Hospital 12 de Octubre.

•	 Critical Outcomes in Prospective Longitudinal Observa-
tion Studies. Promotor: OMERACT.

•	 Programa de entrenamiento en afrontamiento del es-
trés para artritis reumatoide. Estudio de intervención 
aleatorizado controlado. Promotor: Hospital de la Prin-
cesa.

•	 Registro del síndrome de Stickler. Promotor: Asocia-
ción Española del Síndrome de Stickle

•	 Eular standardised procedures for rheumatology ultra-
sound (RHUS) imaging (Update of the Guidelines for 
musculoskeletal ultrasound in rheumatology).

•	 Desarrollo y validación de un índice ecográfico para la 
actividad de la enfermedad en la artritis reumatoide de 
uso en la práctica clínica. Promotor: Sociedad Catalana 
de Reumatología

•	 Registro de AIJ-sistémica y enfermedad de Still del 
adulto. Sociedad de Reumatología Pediátrica (SERPE).
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Publicaciones

1.	 Epidemiology of rheumatic and musculoskeletal disea-
ses. Best Practice & Research Clinical Rheumatology. 
2018 Apr;32(2):167-168.

2.	 The psychosocial impact of inflammatory bowel disea-
se and its management. From the patients’ perspec-
tive. Gastroenterol Hepatol. 2018 Dec;41(10):640-642

3.	 Recomendaciones para el uso de la ecografía y reso-
nancia magnética en pacientes con espondiloartritis, 
incluyendo la artritis psoriásica y en pacientes con 
artritis idiopática juvenil. Reumatol Clin. 2018 Jan-
Feb;14(1):27-35

4.	 Recomendaciones para el uso de la ecografía y la reso-
nancia magnética en pacientes con artritis reumatoi-
de. Reumatol Clin. 2018 Jan-Feb;14(1):9-19

5.	 The EJES-3D tool for personalized prescription of 
exercise in axial spondyloarthritis through multi-
media animations: pilot study. Rheumatol Int. 2018 
Jul;38(7):1277-1284

6.	 Second Hip Fracture: Incidence, trends, and predictors. 
Calcif Tissue Intern. 2018 Jun;102(6):619-626

7.	 Standards of care and quality indicators for multidisci-
plinary care models for psoriatic arthritis. Rheumatol 
Int. 2018 Jun;38(6):1115-1124

8.	 Effects of Etanercept on the Patient-Perceived Results 
(PROs) in Patients with Moderate-To-Severe Plaque 
Psoriasis: Systematic Review of the Literature and Me-
ta-Analysis. J Dermatolog Treat. 2018 May 8:1-6.

9.	 Are rheumatologists adhering to the concepts win-
dow of opportunity and treat-to-target? Earlier and 
more intense disease-modifying anti-rheumatic drug 
treatment over time in patients with early arthritis in 
the PEARL study. Clin Exp Rheumatol. 2018 May-
Jun;36(3):382-388

10.	 Necesidades informativas de los pacientes con espon-
diloartritis sobre su enfermedad. Reumatol Clin. 2018 
Nov – Dec;14(6):367-371

11.	 Should over-treatment of axial spondyloarthritis with 
biologics remain a concern after the issue of the new 
ASAS criteria? Data from REGISPONSERBIO (Spanish 
Register of Biological Therapy in Spondyloarthritides). 
Clin Exp Rheumatol. 2018 Nov-Dec;36(6):1038-1042

12.	 High Reproducibility of an Automated Measurement 
of Mobility for Patients with Axial Spondyloarthritis. J 
Rheumatol. 2018 Oct;45(10):1383-1388

13.	 Use of prognostic factors of rheumatoid arthritis in cli-
nical practice and perception of their predictive capa-
city before and after exposure to evidence. Rheumatol 
Int. 2018; 38(12):2289-96

14.	 The effect of whole-body cryotherapy on fibromyalgia: 
A randomised clinical trial. Rheumatol Int. 2018; 38: 
2243-2250

15.	 Weather conditions and their effect on seasonality of 
incident osteoporotic hip fracture. Arch Osteoporos. 
2018;13(1):28.

16.	 Recomendaciones sobre el uso de metrotexato paren-
teral en reumatología. Reumatol Clin. 2018;14:142-9

17.	 Desarrollo de un cuadro de actuacion para la evalua-
cion de pacientes con espondiloartritis axial y artritis 
psoriasica en la practica diaria: proyecto ONLY TOOLS. 
Reumatol Clin. 2018;14:155-9

18.	 Recommendations for the use of methotrexate in pso-
riatic arthritis. Reumatol Clin. 2018;14:183-190

19.	 Efecto de la pérdida de peso en la actividad en artritis 
psoriásica: Una revisión sistemática. Reumatol Clin. 
2018;14:207-10

20.	 Recomendaciones para el uso de la ecografía y la re-
sonancia magnética en pacientes con espondiloartri-
tis, incluyendo la artritis psoriásica, y en pacientes con 
artritis idiopática juvenil. Reumatol Clin. 2018;14:27-35

21.	 Recommendations for the Management of Comorbi-
dity in Patients With Axial Spondyloarthritis in Clinical 
Practice. Reumatol Clin. 2018;14:346-59

22.	 Recommendations for the use of ultrasound and mag-
netic resonance in patients with rheumatoid arthritis. 
Reumatol Clin. 2018;14:9-19

23.	 Overview of changes in RMD epidemiology and outco-
me development in the last 10 years. Best Practice & 
Research Clinical Rheumatology. 2018;32(2):169-73.

24.	 Gender differences in early systemic sclerosis pa-
tients: A report from the Eular Scleroderma Trials And 
Research Group (EUSTAR) database. Clin Exp Rheu-
matol. 2018;36 Suppl 113(4):68-75

25.	 Development and validation of SCAISS, a tool for se-
mi-automated quantification of sacroilitis by mag-
netic resonance in spondyloarthritis. Rheumatol Int. 
2018;38(10):1919-1926
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26.	 Serum drug levels in the management of rheumatoid 
arthritis and spondyloarthritis: A systematic review. 
Rheumatol Int. 2018;38(6):975-983

27.	 The beliefs of rheumatoid arthritis patients in their sub-
cutaneous biological drug: strengths and areas of con-
cern. Rheumatol Int. 2018;38:1735–1740

28.	 Expert recommendations on the psychological needs 
of patients with rheumatoid arthritis. Rheumatol Int. 
2018;38:2167–2182

29.	 Efficacy and safety of non-pharmacological, pharmaco-
logical and surgical treatment for hand osteoarthritis: a 
systematic literature review informing the 2018 update 
of the EULAR recommendations for the management 
of hand osteoarthritis. RMD Open. 2018;4(2):e000734

30.	 Recommendations of the Spanish Working Group on 
Crohn’s Disease and Ulcerative Colitis (GETECCU) and 
the Association of Crohn’s Disease and Ulcerative Coli-
tis Patients (ACCU) in the management of psychologi-
cal problems in Inflammatory Bowel Disease patients. 
Gastroenterol Hepatol. 2018;41(2):118-127

31.	 2013 ACR/EULAR systemic sclerosis classification 
criteria in patients with associated pulmonary arterial 
hypertension. Semin Arthritis Rheum. 2018;47:870-6

32.	 Prevalence and risk factors for osteoporosis and frac-
tures in axial spondyloarthritis: A systematic review and 
meta-analysis. Sem Arthritis Rheum. 2018;48(1):44-52.

33.	 Documento de expertos sobre el manejo de la acrome-
galia. Endocrinol Diabetes Nutr. 2018;65(8):428-437


